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EDUCACION FISICA

“Jugar a divertirse en casa”

Semana del 24 al 28 de mayo

ACTIVIDADES PARA EL PRIMER CICLO: 1°, 2° y 3° grado

Para esta actividad se necesita construir, con la familia, una “Pelofita
de Trapo” (con medias). Hacerla de tfamano mediano.

ACTIVIDAD: La tiro y la agarro; la llevo en la cabeza; la agarro entre
las piernas; la tiro, aplaudo y la agarro; la hacemos rodar con el pie;
Juntds “latitas” (o lo que tengas) y hacemos tiro al blanco y/o
bowling...

5Qué ofro ejercicio podemos hacer con la “Pelota de Trapo”?

NOTA: {En la semana presencial traer la “Pelota de Trapo” a la
escuela para JUGAR!

Enviar fotos y/o comentarios a los Web-mails de los Profes.

DEVOLUCIONES: AL PROFE JOSE Y A LA PROFE EVANGELINA EN

CONTACTO PARA CONSULTAS.
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